Zajecia edukacyjno — rozwojowe
dla dzieci w wieku przedszkolnym

Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicow.

Zajecia moga by¢ prowadzone w systemie bezplatnym, gdy pozyskamy calkowite koszty
zaje¢ lub w systemie czeSciowo odplatnym, gdy pozyskujemy tylko czesé funduszy na
prowadzenie zaj¢¢ — aktualne informacje na ten temat mozna uzyskaé¢ pod telefonami
informacyjnymi w poszczegoélnych osrodkach.

Zajecia w nieduzych grupach (6-12 dzieci) organizowane s3 w godzinach
przedpoludniowych, najczeSciej po 3 godziny dziennie. Prowadza je 2-4 o0soby
jednoczesnie w zaleznosci od liczebnosci grupy i jej specyfiki, w tym zajecia prowadza
specjaliSci z réznych dziedzin, np. psycholog dzieciecy, psycholog — logopeda, terapeuta
pedagogiczny i z zakresu nauczania przedszkolnego.

Na przyklad

Grupa na Zabkowskiej prowadzona w poniedzialki i w Srody w godzinach 10-13 ze
specjalista - terapeuta pedagogiczny i z zakresu nauczania przedszkolnego.

Grupa na Zabkowskiej prowadzona w czwartki w godzinach 10-13 ze specjalista -
psycholog — logopeda.

Grupy na ul. Nowodworskiej prowadzone raz lub dwa razy w tygodniu miedzy 9 a 12ta
prowadzone przez psychologa dzieci¢cego oraz druga grupa przez psychologa — logopede.

Nowe grupy powstaja w miare zglaszania si¢ dzieci.

Cele glowne zajeé

1. Przygotowanie dzieci do podj¢cia nauki szkolnej w taki sposob aby miaty lepsze szanse
edukacyjne rozpoczynajac nauke.

2. Przygotowanie rodzicéw do umiejg¢tnosci wspierania dziecka gdy podejmuje nauke szkolna
a takze do takiego wplywania na rozwdj] dziecka przed rozpoczg¢ciem szkoty aby byty
gotowe do podjecia nauki szkolne;.

3. Przygotowanie dzieci w wieku 3 - 6 lat do podejmowania nauczania (utatwienie im dobrego
startu szkolnego), wyréwnanie mozliwosci rozwojowych i niwelowanie deficytow u dzieci
ktore nie uczeszcezajg do form przedszkolnych.

Formy pomocy mozna podzieli¢ z grubsza na nast¢pujace rodzaje:

- zajecia dla dzieci 1 rodzicow wspolne, gdy rodzice moga uczy¢ si¢ poprawy kontaktu z
dzie¢mi, sposobow wspomagania dziecka w rozwoju, wykonywania ¢wiczen, ktore mozna
powtarza¢ w domu, a dzieci majg mozliwo$¢ doswiadczania lepszego kontaktu z rodzicami ,

- zajecia dla dzieci w grupach, gdy dzieci moga nabywac¢ umiejetnos$ci spoteczne, emocjonalne,
poznawcze w kontek$cie rowiesnikow,

- zajecia dla dzieci indywidualne, gdy mozemy zrealizowac cele, ktdre by nie byty mozliwe do
osiagnigcia w pracy grupowej, dokona¢ zindywidualizowanej diagnozy, zaplanowac
indywidualny plan pomocy dziecku,

- zajecia dla rodzicéw w grupach, gdy mozemy wykorzysta¢ formy wzajemnego wsparcia dla
rodzicow, a takze prowadzi¢ zajecia edukacyjne warsztatowe,

- zajecia indywidualne dla rodzicow, a czasem gdy to jest potrzebne dla catej danej rodziny, w
trakcie ktorych mozemy osiggac¢ cele wymagajace wigkszej intymnosci, ktore nie sg do
osiggniecia w czasie zaje¢ grupowych.



W ramach zajec realizujemy.

Diagnoza potrzeb dziecka oraz rodziny oraz dopasowanie konkretnych zaje¢ do
rzeczywistych potrzeb dzieci.
Obserwacja pedagogiczna i psychologiczna dziecka.

Zajecia grupowe z dzieémi i rodzicami - wspolne

Zajgcia te zawieraja réznego rodzaju ¢wiczenia 1 zabawy angazujace wspdlnie dzieci i
rodzicow, inicjujace ich wigkszy 1 lepszy kontakt, budujace mocniejsza relacje rodzicow z
dzie¢mi a takze pokazujace w sposob zabawowy metody wspomagania rozwoju dziecka do
wykorzystania w domu przez rodzicow.

Wykorzystywane sa réznorodne metody i techniki pracy, jak ruchowe, plastyczne, elementy
pantominy, dramy, parateatralne, muzyczne, rozwijajace zmysty czucia, smaku, dotyku, stuchu
i wiele innych.

Poszczegdlne zajecia dopasowywane sg do potrzeb danej grupy dzieci i rodzicow.

Szczegotowe techniki, metody, zabawy jakie wykorzystujemy w czasie zaje¢ z rodzicami
opisaliSmy réwniez w ponizszym punkcie dotyczacym zaje¢ grupowych z dzieémi oraz zajeé
indywidualnych z dzie¢mi ze specjalistami, w zwigzku z tym nie chcemy ich powiela¢ w opisie
w tym miejscul.

Przyktadowe metody i ¢wiczenia

Zajecia dla Rodzicow i Dzieci wedtug Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne z
elementami dramy.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne to system ¢wiczen 1 zabaw ruchowych,
ktore wywodza si¢ z naturalnych potrzeb dziecka.

Metoda Ruchu Rozwijajacego jest propagowana na calym §wiecie jako jeden z wazniejszych
czynniko6w rozwoju psychomotorycznego matych dzieci. Wykorzystuje dotyk, ruch oraz
wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne do rozszerzania:

swiadomosci wlasnego ciala 1 usprawniania ruchowego,

Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej,

poglebiania kontaktu z innymi ludzmi.

Cwiczenia Ruchu Rozwijajacego sg okazja do:

poznania wlasnego ciata,

usprawniania motoryki,

poczucia wlasnej silty, sprawnosci 1 zwigzanych z tym mozliwosci ruchowych.

Dzieki metodzie Ruchu Rozwijajacego dziecko:

zaczyna mie¢ zaufanie do siebie, zyskuje poczucie bezpieczenstwa,

poznaje przestrzen wokot siebie,

uczy si¢ kontrolowania przestrzeni — poznaje przestrzen, uczy si¢, jak jego ciato porusza si¢ w
przestrzeni, co rodzi zaufanie do wlasnego ciata oraz poczucie bezpieczenstwa wobec
otoczenia,

dzieli przestrzen z innymi ludzmi, co jest zrodtem empatii,

nawigzuje kontakt poczatkowo z jedng osobg, potem z grupg — jest to okazja podjgcia
wspotdzialania z innymi osobami, dostarcza poczucia wspdlnoty i1 przezycie szczescia.

Drama to metoda wspierajgca nauczanie dzieci. Rozwija osobowo$¢, doskonali umiejgtnosé
komunikacji, wspomaga rozwoj emocjonalny i spoleczny. Wiek przedszkolny to szczegdlny
okres, w ktorym dziecko uczy ci¢ $wiata, zachowan wobec ludzi i przedmiotow.

Wykorzystanie technik dramowych -poprzez tworzenie fikcyjnych zdarzen, sytuacji -pozwala
W sposob swiadomy 1 zaplanowany przez nauczyciela nauczy¢ dziecko rozwigzywania
konfliktow 1 odnalezienia si¢ w nowej czgsto trudnej dla dziecka sytuacji.

Cel zajec:



1.stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego matych dzieci, majacych
ktopoty w tych sferach;

2.uzupetnienie prowadzonej wobec dzieci terapii, poprzez wzmacnianie prawidtowych
wzorcow zachowan, uczenie struktury i przewidywalnosci, relaksu, a przede wszystkim
dawanie poczucie bezpieczenstwa i wzmacnianie relacji z rodzicami/opiekunami

Metoda: ¢wiczenia i zabawy, oparte na tworczym wykorzystaniu ruchu, bliskim kontakcie
fizycznym, sprzyjajacym tworzeniu wigzi emocjonalnych i budowaniu poczucia
bezpieczenstwa.

W programie:

wspomaganie prawidtowego tempa rozwoju dzieci (sfery poznawczej, emocjonalne;j,
spotecznej, ruchowej), a w przypadku zaburzen- przyspieszanie go;

budowanie lepszego kontaktu i pogl¢bienie wiezi z dzieckiem;

poznanie siebie i wlasnego ciala (§wiadomos¢ wlasnej osoby);

budowanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w swoim otoczeniu (Swiadomos$é
przestrzeni);

metody utatwiajace wyrazanie pozytywnych uczu¢ wobec siebie;

nauka nawigzania kontaktu oraz wspolpracy z partnerem i grupa (Swiadomos¢ innych oséb i
relacji z nimi);

nauka wspotpracy i wspotdziatania, u§wiadamianie sobie wiasnej sprawczosci 1 mocy

Zajecia grupowe z dzieémi
Zajgcia ruchowe w formie gier 1 zabaw

1)Rozwijaja okreslone partie migsni oraz ogdlng sprawnos¢ fizyczng dzieci, wspomagaja
ksztattowanie prawidtowej postawy. Wykorzystywane beda takie gry i zabawy jak np.:
2) Rzuty do kosza piteczka — dziecko ma trawi¢ z pewnej odlegtosci do kosza piteczka
3) Nasladowanie pieska, zabki, kotka, bociana 1 innych zwierzat przyjaznym dzieciom.
4) Gry i zabawy tematyczne — dotyczace kolorow (dzieci podaja sobie nawzajem pitke podajac
przy tym jaki$ kolor na kolor czarny nie tapig pitki).
5) Uktadanie puzzli, budowli z klockdw i inne przyjete metody przyjete do pracy.
6)Wyjscia do centrum gier i zabaw dla dzieci Hula Kula.
Zajecia ruchowe

Cwiczenia oddechowe.

I)¢wiczenia oddechowe (dlugo$¢ wdechu 1 wydechu, oddychanie brzuszno-przeponowe,
faczenie oddechu z ruchem konczyn i tutowia, z wypowiadaniem glosek, $piewaniem),
2)¢wiczenia fonacyjne (mruczenie, przecigganie samoglosek z modyfikacja wysokosci 1
natezenia dzwieku),

3)¢éwiczenia logorytmiczne — muzyczno-ruchowe (¢wiczenia rytmiczne, gimnastyczne
polaczone z elementami muzyki i tekstem — ukazuja zwigzek rytmu z mowieniem, prozodia),
4)¢wiczenia ksztattujace stuch fonematyczny (ré6znicowanie gtosek stanowigcych pary
opozycyjne, rozpoznawanie dzwiekdéw, wskazywanie zrodta dzwieku, dokonywanie analizy i
syntezy stuchowej),

5)¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzadow mowy (¢wiczenia zuchwy, warg, jezyka,
podniebienia migkkiego),

6)¢wiczenia artykulacyjne ukierunkowane na wymowg konkretnej gloski (metoda stuchowa,
demonstracja, uczulanie miejsca artykulacji, ingerencja mechaniczna, przeksztatcenia
fonetyczne).



Techniki relaksacji

Techniki relaksacji: relaksacja wg Jakobsona (w wersji B. Kaji)

Uczenie si¢ relaksacji polega, na wykonywaniu okreslonych ruchow rekami, nogami,
tutowiem, twarza w celu napinania i rozluzniania kolejnych grup migsni. Nastgpujace po sobie
napinanie i rozluznianie mi¢sni stuzy poczatkowo odczuwaniu roznicy we wrazeniach
ptynacych z migénia napigtego, bedacego w stanie kontrakcji i wrazeniach ptynacych z migénia
rozluznione. Po serii systematycznych, najlepiej codziennych ¢wiczen rozwija si¢ stopniowo
umiejetnos$¢ automatycznego odprezania migsni. Wersja tej techniki wg B. Kaji polega na
wykonywaniu przez dzieci celowych ruchow wymagajacych przeplatania dwoch stanow:
napinania i rozluzniania mi¢$ni w czasie zabawy, ktorg autorka proponuje nazwaé zabawa w
,»silnego 1 stabego™.

b) relaksacja oparta na treningu autogennym Schultza (w wersji A. Polender)

Trening autogenny opracowany przez Schultza jest metoda oddziatywania na wtasny organizm
1 zycie psychiczne polegajaca na wyzwalaniu w sobie reakcji odpre¢zania i koncentracji oraz
stosowania autosugestii. Metoda ta wymaga dojrzatosci systemu nerwowego, wgladu we
wlasny stan organizmu. A. Polender dostrzegla mozliwo$¢ wykorzystania zasad treningu
autogennego, wykorzystania mechanizmu identyfikacji i dobrze rozwinigtej juz u dzieci w
wieku przedszkolnym, sugestywnosci. Dzieci stuchajac opowiadania terapeuty np. o
zmeczonym misiu, identyfikuja si¢ z nim, nasladuja go poddajac sie sugestii zawartej w
stowach terapeuty wykonuja, zatem wszystkie polecenia treningu odprezajacego. Relaksacja
powinna by¢ prowadzona w pozycji lezacej, w pomieszczeniu odizolowanym od hatasu.
Ograniczy¢ ja nalezy do wywolywania odczucia ci¢zaru ciala - rozluzniania mig$ni 1 odczucia
ciepta - poprawie- krazenia obwodowego. A. Polender uwaza za celowe kojarzenie instrukcji
stownej z podktadem muzycznym, poniewaz czgste powtarzanie ¢wiczen doprowadza do
powstania odruchu warunkowego utatwiajacego dziecku szybkie odprezanie przy zadziataniu
tylko jednego z uzytych bodzcoéw. Fakt ten powoduje, ze w nastepnych etapach relaksacji
mozna zamiast instrukcji stownej poda¢ sam podktad muzyczny, z ktéorym skojarzono
wczesniej instrukcje.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Metoda ta, jest metoda niewerbalng, uaktywniajaca jezyk ciata i ruchu. Gtéwna idea metody
zawarta jest w tezie, ze postugiwanie si¢ ruchem rozwijajacym §wiadomos¢ wlasnego ciata,
Swiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej, a takze umiejetnos¢ i1 potrzebe dzielenia jej z innymi
ludzmi prowadzaca do nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu stuzy rozwojowi dziecka 1
moze by¢ wykorzystywana w terapii. W. Sherborne wyprowadzita swdj system terapeutyczny z
naturalnych potrzeb dziecka zaspakajanych w kontaktach z dorostymi. Jego inspiracja byto tak
zwane baraszkowanie z matka, ojcem zawierajace bliskos¢ fizyczng 1 emocjonalne ciepto. R.
Laban, - z ktorego koncepcji omawiana metoda si¢ wywodzi - twierdzit, Ze poznanie wtasnego
ciata 1 jego mozliwoS$ci poruszania si¢ w przestrzeni rodzi zaufanie do siebie, wlasnego ciala 1
poczucie bezpieczenstwa w dzieleniu przestrzeni z innymi.

Warunkiem powodzenia terapii jest zabawowa, radosna atmosfera, mozliwos¢ osiagania
sukcesu w kazdym ¢wiczeniu 1 wspolna satysfakcja z pokonywania trudnosci. Dzieci wraz z
rodzicami, instruktorami ¢wicza, ubrane w dresy, boso na podtodze. Cwiczenia sa prowadzone
W parach. Oto grupy ¢wiczen, za M. Bogdanowicz ( 1992), wspomagajacych rozwdj dziecka
zawarte w Metodzie Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:

- Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata.

- Cwiczenia pomagajace zdobyé pewnosé siebie i poczucie bezpieczenstwa

w otoczeniu.

- Cwiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspétpracy z partnerem i grupa.



- Cwiczenia tworcze.

Techniki parateatralne, dramowe.

Rola, jakg ma odegra¢ dziecko powinna mu umozliwi¢ zdobywanie nowych do§wiadczen
majacych wychowawczo-terapeutyczny charakter (np. dziecku nieSmiatemu proponujemy rolg
nauczyciela). Poza tym zabawy tworcze roztadowuja napiecie emocjonalne u dzieci. Mozna
stosowac teatr palcowy, czyli teatr, w ktérym dziecko samodzielnie na palcach swojej reki
rysuje gtowki réznych postaci 1 uzgadnia z nauczycielem, jakie sytuacje bedzie odgrywat
(scenki z zycia codziennego). Nastepnie samo juz ustala, ktory palec, kim bedzie i uktada
dialogi miedzy osobami. Inna mozliwos$cig jest teatrzyk kukietkowy - dzieci samodzielnie
wykonuja kukietki stosowane potem wielokrotnie do réznych sytuacji. Scenariusz
przedstawiany jest tylko w zarysie. Na koniec omawia si¢ przedstawienie 1 wycigga wnioski.
Teatrzyk wyboru - nauczyciel wspoélnie z dzie¢mi ustala temat zabawy, wybiera jedno dziecko i
okresla jego rolg. Dziecko samo dobiera sobie wspotautoréw i przydziela im role.

Biblioterapia.

Metoda redukujacych lek u dzieci za pomocg czytania dzieciom basni i bajek. Bajka
terapeutyczna jest utworem adresowanym do dzieci, gtownie w wieku od 4 do 9 lat, w ktérym
swiat jest widziany z dziecig¢cej perspektywy; wystepuja tam czarodziejskie postacie, ale
inaczej niz w basni - magia rzadko pomaga rozwigzywac trudne sytuacje. Celem bajek
terapeutycznych, ktore opierajg si¢ zawsze na zatozeniach okreslonego kierunku
psychoterapeutycznego, jest uspokojenie, zredukowanie probleméw emocjonalnych i
wspieranie we wzroscie osobistym. Wyodrebnia si¢ nastepujace rodzaje bajek terapeutycznych:
relaksacyjna, (ktorej glownym celem jest uspokojenie dziecka, zwtaszcza na podstawie
wizualizacji), psychoedukacyjng oraz psychoterapeutyczng. Celem bajek psychoedukacyjnych i
psychoterapeutycznych jest redukcja leku powstatego w wyniku negatywnego doswiadczenia
(tzw. lek odtworczy), czy tez na skutek niewtasciwej stymulacji wyobrazni (tzw. lek
wytworczy) oraz niezaspokojonych potrzeb. Tres¢ bajki bedzie, zatem koncentrowala sie
wokot lekowego problemu, ktory jest przez dziecko uswiadamiany, jak to si¢ dzieje w
przypadku lgkow odtworczych czy wytworczych oraz tych nieu§wiadamianych, ktore
pojawiajg si¢, gdy potrzeby dziecka nie sg zaspakajane.

Metoda malowania dziesigcioma palcami

Tworczyniag metody malowania palcami jest pedagog R.F. Show. Autorka zaobserwowata, ze
malowanie dziesigcioma palcami, obejmujace manipulacje farbami przy uzyciu dioni i palcow,
ma wiele wspolnego z naturalng sktonnoscig dziecka do ,, packania si¢" w substancjach o
konsystencji btota. Wykorzystanie tej sktonnosci okazato si¢ przydatne w terapii. Wielu
r6znych badaczy podkreslalo, Zze metoda ta pomaga w pokonywaniu lgkow, uwalnianiu si¢ od
zahamowan, wzmacnianiu wiary we witasne sity, pobudzaniu ekspres;ji fantastycznej. Metoda
malowania dziesi¢gcioma palcami wymaga przygotowania farb i papieru. Zaleca si¢ stosowanie
sze$ciu kolorow: niebieski, czarny, czerwony, brazowy, zielony i z6ity, mozna je uzupetic
biatym i fioletowym. Farby winny si¢ znajdowa¢ w miseczkach o takiej wielkosci, by dziecko
mogto swobodnie wlozy¢ w nie r¢ke. Mozna malowac na biatym lub szarym papierze o
wymiarach 55 na 40 cm. Papier zaktada si¢ na stole, a wysokosc¢ stotu powinna odpowiadac
wysokos$ci dziecka. Malujac dziecko powinno mdc obchodzi¢ stolik ze wszystkich stron.
Metoda ta oprocz cennych waloréw terapeutycznych, ma rowniez wartosci diagnostyczne.
Obserwacji poddaje si¢ szereg elementéw takich jak: ustosunkowanie si¢ dziecka do tworzywa,
element czasu, element ruchu, zachowanie si¢ wobec kolorow.



Celem tych wszystkich metod jest praca z dzie¢mi z zaburzeniami emocjonalnymi, zycia
uczuciowego dzieci niesmiatych, agresywnych, nadpobudliwych, zbuntowanych.

Zajecia muzyczne i darmowe

1) Nauka piosenek przystosowana do wieku dziecka.

2) Nauka rytmow poprzez muzyke

3) Laczenie wszystkich elementow §piewu, muzyki i zabawy i inne elementy tej metody
4) Wykonywanie wspdlnie z dzie¢mi teatrzykéw z wykorzystaniem maskotek, pacynek i
wlasnorecznie przygotowywanych rekwizytow

5) Tworzenie scenek darmowych, inscenizacja zagadek oraz utwordw literatury dzieciecej
6) Spiew piosenek potaczony z gestami

7) Stuchanie muzyki (reagowanie na zmiang tempa, tonow, gtosnosci, nastroju)

8) Gra na instrumentach improwizowana oraz pod dyktando nauczyciela

9) Zagadki muzyczne

10) Zajecia rytmiczne (wyklaskiwanie rytmu, maszerowanie, wykonywanie rytmicznych
ruchow ciatem)

11) Taniec

12) Zabawy muzyczno-ruchowe

Zaj¢cia edukacyjne

Ksztaltowanie poje¢ matematycznych zgodnie z programem "Dziecigcej matematyki" E.
Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej

1) Klasyfikacja przedmiotdéw 1 tworzenie zbiorow

2) Przewidywanie nastepstw, myslenie przyczynowo-skutkowe

3) Ksztattowanie umiej¢tnosci mierzenia, wazenia, porownywania i liczenia obiektow,
orientacji przestrzennej i schematu wtasnego ciata rozpoznawanie ptaskich figur
geometrycznych

Program wspomagania rozwoju dzieci wg E. Gruszczyk Kolczynskiej 1 E. Zielinskie;.

1) Zabawy rozwijajace schemat ciata, rozpoznawanie swojego wizerunku w lustrze,
dostrzeganie zmian w ekspresji twarzy. Pokazywanie czg¢$ci ciata na sobie 1 innych, okreslanie
strony prawej i lewej na sobie.

Zabawy dydaktyczne wg metod Z. Bogdanowicz

1) Ksztaltuja umiejetnos¢ logicznego myslenia

2) Ucza systematycznosci, cierpliwosci, samodzielnosci w wykonywaniu zadan, jak i
wspoOlpracy w grupie

3) Ucza przestrzegania jasno okre$lonych zasad

4) Utrwalaja wiadomosci o otoczeniu spolecznym i przyrodniczym

5) Usprawniaja mig¢$nie narzagdow mowy

6) Polegaja na rozr6znianiu cech przedmiotow

Grupa bez przemocy” Charles A. Smith, Ph. D., podzielone wg czterech blokow:

Przynaleznos$¢ do grupy i przyjazn,

- Wspotczucie,

-Wspotpraca,

-Wrazliwos¢,

Kontakt 1 wspotpraca z rodzicami dzieci uczgszczajacymi na zajecia. Przed kazdym z
proponowanych blokow, rodzice beda dostawac od nauczycieli informacje (w formie



krétkiego listu) na temat planowanych na zajeciach dziatan. Po kazdych pojedynczych
zajgciach rodzice otrzymaja propozycje zbaw (nawigzujacych do tych przeprowadzonych w
placowce 1 bedacych ich rozszerzeniem) do zrealizowania w domu z dzieckiem.

Wprowadzanie tradycji Kultury Polskiej:

Obchodzenie $wiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy, Andrzejek, Pozegnania zimy, Pierwszego
dnia lata. Staramy si¢ odbudowa¢ tozsamos¢ kulturowa podopiecznych po to, aby latwiej im
byto zmienia¢ swoje nawyki zwigzang z dysfunkcyjnymi rodzinami. Wspo6lne obchodzenie
$wigt i ich przygotowywanie (rowniez z rodzicami) petni dodatkowe funkcje wzmocnienia
wiezi emocjonalnej w grupie w rodzinach oraz stwarza bardziej rodzinng atmosfere.
Przygotowanie poszczegolnych $wiat trwa przez ok. 1,5 miesigca.

Obchodzenie wspélne waznych dni dla podopiecznych np. urodzin, imienin.
Organizowane jest albo w dni powszednie albo w soboty, niedziele.

Zajecia w terenie
Wyjscia majace zwickszaé widze o otaczajacej je przyrodzie, ktora w ciggu roku ulega
zmianie, rozwijajace ich wrazliwos¢ na sztuke, pokazania sposobow spedzania wolnego
czasu (teatr, kino), rozwijajace ich sprawno$¢ fizyczng. Stanowig one rowniez nauke
spedzania czasu wolnego a takze sa sposobem aktywizacji dzieci od jak najmtodszego
wieku. Korzystamy z bezptatnych miejsc i sposobow realizacji zajgé.

Zajecia edukacyjne dla rodzicow

Realizowane sg migedzy innymi takie formy jak

1)Warsztaty umiejetno$ci wychowawczych, dajace mozliwos$¢ nabycia umiejetnosci lepszego
radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych.
2)Poradnictwo, konsultacje psychologiczne i pedagogiczne dla rodzicow dzieci
3) Indywidualne rozmowy z rodzicem na temat postepow jego dziecka oraz jego
funkcjonowania w placowce.
4) Grupowe formy psychoedukacji i wsparcia rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, nie
uczeszezajacych do przedszkola.
6)Prowadzone formg warsztatowg szkolenia dla rodzicow z zakresu teorii i metod dotyczacych
wspomagania rozwoju dziecka.

Specjalistyczne konsultacje i pomoc terapeutyczna psychologiczna, logopedyczna, z
zakresu Integracji Sensorycznej

Czes¢ dzieci, ktore do nas trafiajg wymagajg przeprowadzenie dodatkowe;j, poglebione;j
diagnozy psychologicznej, ktora jest niezbedna do prawidtowego zaplanowania terapii
pedagogicznej oraz indywidualnego toku zaj¢¢ dziecka. Dlatego potrzebujemy w zespole
realizatorow psychologa, ktory taka diagnoze bedzie mogl dokonaé. (Diagnoza z Poradni
rejonowej czesto dotyczy ogdlnych informacji 1 nie ma szczegdélowych badan).

Placowka nasza jest wyposazona w specjalistyczne testy psychologiczne dla dzieci.

Zajecia logopedyczne wspierajace rozwoj mowy dzieci w wieku przedszkolnym

Podstawy mowy i jezyka ksztattuja si¢ w okresie prenatalnym i niemowlecym, ale to w
okresie miedzy 3 a 6 rokiem zycia rozwdj sfery komunikacyjnej staje si¢ najbardziej widoczny.
W wieku przedszkolnym dziecko nabywa kompetencje komunikacyjne, lawinowo wzbogaca
si¢ stownik a wyrazisto$¢ artykulacyjna nabiera coraz wigkszego znaczenia. Prawidlowemu
rozwojowi mowy 1 jezyka sprzyjaja dziatania nastawione na ksztattowanie umiejgtnosci
uwaznego stuchania, réznicowania dzwigkow polskiego systemu jezykowego, wykonywania
drobnych ruchéw w obrebie jamy ustnej i koordynowania elementow stuchowo-ruchowych.



Proponowane grupowe zajecia logopedyczne uwzgledniajg elementy niezbedne w procesie
ksztaltowania si¢ mowy i poprawnej wymowy.

Cele:

wspieranie naturalnego procesu rozwoju mowy i jezyka,

rozwijanie mowy czynnej — wzbudzanie checi wypowiadania sie,

ksztattowanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi zdaniowych,
rozbudzanie ciekawosci aktywnos$cig stowna,

wzbogacanie stownika czynnego - zwickszenie zasobu wypowiadanych stow,
wzbogacanie stownika biernego — rozszerzenie zakresu rozumianych stow,

rozumienie tresci polecen prostych i ztozonych, np. dwucztonowych,

uwrazliwienie stuchowe na dzwigki mowy,

ksztaltowanie koncentracji uwagi,

usprawnianie pracy narzagdéw mowy,

prezentowanie wzorca poprawnej wymowy glosek jezyka polskiego,

minimalizowanie tendencji do przetrwalego nawyku potykania niemowlecego,

nauka prawidtowego sposobu oddychania,

umiejetnos¢ ekonomicznego dysponowania powietrzem,

rozwijanie percepcji stuchowej,

rozwijanie uwagi stuchowej,

wspieranie ksztaltowania si¢ shuchu fonematycznego,

wspomaganie rozwoju pamieci shuchowe;,

rozwijanie poczucia rytmu,

ksztattowanie prawidlowego tempa moéwienia, akcentowania (sity glosu) i intonacji
(wysokosci glosu),

doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchoweyj,

rozwijanie wyobrazni i ciekawosci poznawcze;j,

socjalizacja poprzez przebywanie w grupie rowiesnikow,

nabywanie umiej¢tnosci pracy w grupie,

nabywanie umiej¢tnosci poprawnego stosowania form gramatycznych,

przesiewowe badanie logopedyczne — zwrocenie uwagi na nieprawidlowy rozwdj
mowy 1 jezyka, ktory wymaga indywidualnej terapii logopedycznej,

zwigkszenie §wiadomosci jezykowej rodzicow, uwrazliwienie na prawidlowy sposob
mowienia do dziecka.

Techniki i metody pracy

Cwiczenia oddechowe:

dmuchanie na choragiewki, wiatraki,

dmuchanie na ptomien $§wiecy z modulowaniem sity wydychanego powietrza,
dmuchanie na papierowe todki ptywajace po wodzie,

zdmuchiwanie z reki piorek, ktgbkow waty, papierowych kulek,

dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitce,

wydmuchiwanie baniek mydlanych,

kierowanie piteczki pingpongowej strumieniem wydychanego powietrza po wytyczonej
trasie,

dmuchanie przez stomke do napojow,

nadmuchiwanie balonoéw,

gwizdanie w papierowy gwizdek,

gra na instrumentach: flecie, harmonijce ustnej, trabce,

gra na grzebieniu owinigtym bibula,

rozdmuchiwanie plamy farby wodnej na plastikowej podktadce,

taczenie wdechu 1 wydechu z ruchami rak, nog i tutowia



b) Cwiczenia stuchowe i stuchu fonematycznego:

wskazanie zrodta dzwieku,

rozpoznawanie zrodla dzwieku: odglosu darcia papieru, stukania klockéw, szumu
wody,

rozpoznawanie kolegdéw po glosie,

chodzenie z zastonigtymi oczami za glosem,

dopasowywanie dzwieku do ilustracji,

stuchanie bajek i opowiadan,

wykonywanie ruchu na sygnat dzwickowy lub stowny — zabawa ruchowa,
zapamigtywanie ciggu wyrazow - list zakupow, prezentow, gosci itp.,

klaskanie, wystukiwanie rytmu,

klaskanie w dtonie na znak rozpoznania gtoski wérdd pozostatych,

inscenizacje wykorzystujace reagowanie gestem lub ruchem na dang gloske,
rozroznianie opozycji glosek: dzwiecznych — bezdzwigcznych, ustnych-nosowych,
rozrdznianie glosek réznigcych si¢ stopniem zblizenia narzagdéw mowy,

rozrdznianie glosek réznigcych si¢ miejscem artykulacji,

wyklaskiwanie, wystukiwanie, odbijanie stempli, tupanie, uderzanie w instrument lub
blat stotu podczas ¢wiczen wyodrebniania wyrazow w zdaniu, podzialu wyrazéw na
sylaby i wyodrebniania glosek w wyrazach,

wyszukiwanie obrazkow rozpoczynajacych si¢ na ¢wiczong gloske,

segregowanie przedmiotow zawierajacych okreslong sylabe lub gloske

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych:

zuchwa:

ziewanie — powolne opuszczanie i unoszenie szczgki dolnej,
przesuwanie zuchwy w prawo 1 w lewo,

wysuwanie do przodu i cofanie,

wargi:

parskanie,

przesylanie catusow,

u$miechanie sig,

Scigganie warg,

zaktadanie wargi gornej na dolng i odwrotnie,

Scigganie ztgczonych warg w lewo 1 w prawo,

jezyk:

wysuwanie na brode,

unoszenie ,,do nosa”,

naprzemienne dotykanie do kacikoéw ust,

oblizywanie warg,

wysuwanie z jamy ustnej 1 cofanie w glab niej,

dotykanie czubkiem jezyka zebow po kolei,

przesuwanie po podniebieniu i watku dzigstowym,
naprzemienne unoszenie do watka dzigstowego 1 opuszczanie,
zwijanie w rulon i rynienke,

wypinanie $rodka jezyka do podniebienia itd.,

podniebienie migkkie:

Ziewanie,

chrapanie na wdechu i wydechu,

energiczna wymowa sylab ze spotgloskami tylnojezykowymi,
kastanie,

ptukanie gardta (gulgotanie) i inne.



d) Cwiczenia fonacyjne:

- przedluzona wymowa gloski ,,m’
palcami,

- wymowa samoglosek: krotko-dtugo, nisko-wysoko, cicho-gtosno, wolno-szybko,

- wymowa samogtosek ptynnie i rytmicznie, ze zmiennym natezeniem,

- wymowa sylab ze spotgtoskami ,,m”, ,,n” ze zmiennym akcentem, tempem i intonacja,

- $piewanie.

e) Cwiczenia logorytmiczne:

e (¢wiczenia techniki ruchu:

- klaskanie do wierszykow,

- gry zrgczno$ciowe,

- zabawy muzyczno-ruchowe,

- marsz, podskoki i bieg w r6znym tempie i rytmie,

- chodzenie na palcach, na prostych nogach w zmiennym tempie,

- zaciskanie pigéci, unoszenie rgk, przyciskanie do bokéw ciata — w roéznych
kombinacjach,

e (¢wiczenia metrorytmiczne:

- marsz w umiarkowanym tempie po 2,3,4 kroki z mocniejszym akcentem rytmicznym
(tupnigciem),

- dostosowanie ruchu ciata do czasu trwania dzwigku w podktadzie muzycznym,

- rzucanie pitka w takt muzyki ze zwrdceniem uwagi na akcent muzyczny,

e laczenie tekstu z elementami ruchu i rytmu:

- wydawanie wyrazu dzwickonasladowczego (np. rechotania) i poruszanie si¢ w
okreslony sposob na sygnal dzwigkowy — z podziatem na rézne grupy,

- uktady ruchowe dostosowane do wierszykow i piosenck dzieciecych, w tym uktady
gestow np. z Metody Dobrego Startu.

b

— wyczuwanie drgania warg i skrzydetek nosa

Wszystkie proponowane ¢wiczenia przeprowadzane sa w oparciu o pedagogike zabawy. W
planowaniu zaje¢ wykorzystano propozycje zaczerpnigte z Metody Dobrego Startu M.
Bogdanowicz. Zalozeniem Metody Dobrego Startu jest jednoczesne rozwijanie funkcji
jezykowych 1 funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych 1
kinestetycznych oraz wspotdziatanie migdzy tymi funkcjami czyli integracja percepcyjno-
motoryczna. Sg to funkcje, ktore lezg u podstaw ztozonych czynnosci czytania 1 pisania.
Funkcje stuchowa i stuchowo-kinestetyczna (ruchowa) maja ogromne znaczenie w
ksztaltowaniu si¢ mowy. Dotaczenie funkcji wzrokowej sprawia, ze zajecia sg bardziej
atrakcyjne a jednocze$nie przyczynia si¢ do usprawniania umiejetnosci przydanych w
przysztej nauce pisania. Metoda Dobrego Startu taczy w sobie trzy elementy:

- stuchowy - w postaci piosenek,
- wzrokowy - w postaci wzoroéw graficznych,
- ruchowy - wykonywanie okreslonych ruchéw zgodnie z rytmem piosenki.

Materiat jezykowy, graficzny i stowno-muzyczny jest dostosowany do wieku
rozwojowego dzieci. Piosenki z trudniejszym tekstem wymagaja wprowadzenia 1
wytlumaczenia znaczenia poszczegdlnych stow lub zwrotéw. Podczas tego etapu dzieci
maja mozliwo$¢ bawienia si¢ j¢zykiem, uzycia wyobrazni i myslenia opartego na
skojarzeniach. Gtosna wypowiedz staje si¢ tez przyktadem uzycia form gramatycznych.
Spontaniczne wypowiedzi dzieci tatwo skorygowac, podajac wzér prawidlowego uzycia
gramatycznego zdan. Efektem wspolnych prob ustalenia sensu nowych pojec jest
poszerzenie zasobu stownika czynnego.

Scenariusze zaje¢ uwzgledniajg motyw przewodni spotkania 1 dostosowane do niego gry 1
inne aktywno$ci atrakcyjne dla dzieci. Spotkanie rozpoczyna si¢ od wprowadzenia w temat,
zadawania pytan 1 stuchania odpowiedzi uczestnikow. Nastepnie dzieci stuchajg opowiadania,



w ktorym bohater przezywa ciekawe przygody. Dzieci stuchaja, aktywnie uczestniczagc — W
tres¢ wplecione sa ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych, ktore dzieci wykonuja razem z
demonstrujaca je prowadzaca. W dalszej czesci spotkania przewidziane sg okreslone zabawy
stuchowo-ruchowe, fonacyjne 1 oddechowe wpisane w temat wiodacy. Przydatnym
urozmaiceniem podsumowujgcym wczesniejsze ¢wiczenia jest praca plastyczna. Kolorowanka
przypomina o temacie, stanowi nagrode¢ za uczestniczenie we wspdlnej zabawie, a W
srodowisku domowym moze sta¢ si¢ pretekstem do przypomnienia ¢wiczen warg i jezyka
wykonanych razem z rodzicami. Taki rozklad materiatu i forma realizacji umozliwiajg
stymulowanie rozwoju mowy 1 dbanie o profilaktyke logopedyczna w sposdb ciekawy,
przyjemny i niewymuszony, zaspokajajac potrzeby aktywnosci poznawczej i ruchowej dzieci.

Grupowe zajecia logopedyczne dla dzieci z powodzeniem moga angazowaé réwniez
rodzicow — w formie zaktadajgcej uczestnictwo zarowno dziecka, jak i jego rodzica.

Proponowane ¢wiczenia dziecko wykonuje razem z opiekunem, razem z nim podaza za
opowiadang historig 1 poznaje tajniki prawidtowego uktadu narzagdow artykulacyjnych. Zabawy
ruchowe i prace techniczno-plastyczne moga by¢ w takim wypadku bardziej skomplikowane, o
wyzszym stopniu trudno$ci. Wsparcie rodzica, wspoétdziatanie, zaowocuje wigksza uwaga
poswigcong starannosci wykonywanych ¢wiczen oraz wigkszg atrakcyjnoscia wytworow
materialnych stanowigcych nagrodg za aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Obecno$¢ dorostego, z ktorym dziecko jest zwigzane emocjonalnie, niesie wiele korzysci —
nie tylko dla niego, ale tez dla rodzica i wzajemnej relacji mi¢dzy opiekunem i wychowankiem.
Zorganizowane zajecia sg ciekawa alternatywa spedzania wolnego czasu. Wspolna zabawa
sprawia rado$¢, buduje zaufanie, pozwala wykaza¢ si¢ pomystowosciag, a w przypadku
przedszkolaka takze samodzielnoscia. Zajecia oferuja wymierne korzysci edukacyjne,
pozwalaja rodzicowi poznaé kreatywne zabawy idealne do wykorzystania w codziennych
sytuacjach. Podczas spotkan zwraca si¢ uwage na aspekty mowy czesto pomijane przez
dorostych, informuje si¢ o prawidlowym rozwoju jezyka oraz mowy, sygnalizuje si¢
zaobserwowane nieprawidtowosci, co umozliwia wczesne zgloszenie si¢ do specjalisty w celu
korygowania wadliwej artykulacji 1 percepcji stuchowej przed rozpoczgciem nauki czytania i
pisania.

Efekty

Oczekiwane efekty to m.in.:

- chetne wypowiadanie si¢, opowiadanie — z uzyciem zdan ztozonych,

- bogaty stownik czynny,

- lepsze rozumienie wypowiedzi 1 polecen dzigki wzbogaconemu stownikowi biernemu,

- wykonywanie polecen — skupienie si¢ na dzwiekach mowy, zrozumienie znaczenia
przekazu i oczekiwan nadawcy komunikatu,

- lepsza koncentracja uwagi na stowie mowionym,

- lepsza koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa,

- zwigkszenie wiadomosci o srodowisku przyrodniczym oraz spotecznym,

- dostrzezenie prostych relacji przyczynowo-skutkowych,

- wzbogacenie doswiadczen sensorycznych,

- czerpanie przyjemnosci z obcowania ze stowem — stuchania bajek, ogladania ksigzek z
obrazkami i krotkimi podpisami, §piewania piosenek,

- kreatywne spedzenie czasu dziecka z rodzicem,

- poglebienie relacji rodzic-dziecko,

- wigksza §wiadomos$¢ rodzicéw w zakresie procesu rozwoju mowy 1 jezyka, umiejetnos¢
dostrzezenia ewentualnych nieprawidtowos$ci w mowie ich dzieci,

- poszerzenie sieci spotecznej w lokalnym srodowisku.



Konsultacje z zakresu procesow integracji sensorycznej sg niezb¢dne aby wykluczy¢
przyczyng problem6éw emocjonalnych, szkolnych, z koncentracja, nadpobudliwo$cia
behawioralng i emocjonalng i innych w zakresie funkcjonowania uktadu nerwowego 1
aparatu sensorycznego. W przypadku stwierdzenia tego typu trudnosci w celu efektywnej
pomocy dziecku nalezy pokierowa¢ go na terapi¢. Badanie sktada si¢ z nastepujacych
czegsci: szezegdtowego wywiadu z rodzicami/opiekunami - jedno z gtownych zrodet
informacji o dotychczasowym rozwoju sensoryczno-motorycznego dziecka; kwestionariuszy
—rodzice s3 proszenie o wypelnienie szczegdtowych kwestionariuszy, ktoére pozwalaja
uzupehié¢ wyniki diagnozy; usystematyzowanej obserwacji klinicznej — czyli reakcji dziecka
na stymulacje sensoryczna, wystgpowania przetrwalych odruchow, obserwacje postawy,
rownowagi, koordynacji oraz ruchow galek ocznych; testow — dziecko wykonuje testy, ktore
maja pomoc okresli¢ jego koordynacje, czucie ciata, doktadne czucie i pracg rak;
podsumowanie diagnozy — rozmowa z rodzicami na temat wynikoéw diagnozy i wnioskoéw z
nich ptynacych. Poszczegdlne wyniki sg wyjasniane i omawiane tak aby mozna byto
adekwatnie podja¢ kolejny etap pomocy



